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                                                                        Пояснительная записка  

к учебному плану заочной формы обучения МБО СОШ п.г.т. Смирных  

МО ГО «Смирныховский» Сахалинской области на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план – документ, который фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, определяет и регламентирует перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам, определяет  формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

В учебном плане реализуются обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план среднего общего образования заочной формы обучения МБОУ СОШ 

пгт. Смирных на 2023- 2024 учебный год разработан на основе нормативных документов: 

 
                       Нормативно-правовые акты Федерального уровня: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.08.2022 

№732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 Постановления главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371; 

 

Нормативно-правовые акты Министерства образования Сахалинской области: 

 О некоторых аспектах разработки учебных планов  

                   в общеобразовательных учреждениях от 31.07.2013 № 01 -.110/5050 

 

  Нормативно-правовые акты образовательного учреждения: 

 Устава ОУ 

 Образовательной программы среднего общего образования ОУ 

 Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля  

                     успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ОУ, утвержденного  

                     приказом директора №51 от 31.08.2021 г. 



   Учебный план среднего общего образования заочной формы обучения предусматривает 

3-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования (10-12 

классы). 

При численности обучающихся менее 4 человек, освоение общеобразовательной 

программы осуществляется по индивидуальному учебному плану, обеспечивающему 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с 

учетом особенностей и образовательных потребностей  обучающихся. Обучение по 

индивидуальному учебному плану предусматривает нагрузку 4 часа в неделю на одного 

обучающегося на все предметы. 

При формировании группы из 4 человек и более, обучение реализуется по учебному 

плану для класс-комплекта в связи с финансовой целесообразностью. 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. 

                            Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

- в 10-х классах – 23 часа в неделю; 

- в 11-х классах – 23 часа в неделю; 

- в 12-х классах – 23 часа в неделю. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут. 

В 10-12 классах обучающиеся аттестуются по итогам четвертей и года. 

В 10-12 классах реализуется основная образовательная программа в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план для 10-12 классов предусматривает организацию профильного 

обучения. 

С 1 сентября 2023 г. по ФГОС третьего поколения обучается 10 класс. Учебный план 

для 10-12 классов представлен на учебные годы 2023-2024, 2024-2025.  

В 2023-2024 учебном году в соответствии с ФГОС СОО в 10 классах реализуется 

универсальный учебный профиль с углубленным изучением учебных предметов 

«Биология», «Обществознание». 

Обязательная часть учебного плана 10-х классов представлена следующими 

предметными областями и учебными предметами: 

 Русский язык и литература (русский язык, литература); 

 Иностранные языки (иностранный язык (английский); 

 Математика и информатика (алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, вероятность и статистика, информатика); 

 Общественно-научные предметы (история, география, обществознание); 

 Естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, ОБЖ); 

 Элективный курс «Индивидуальный проект». 

Учебные предметы «Обществознание», «Биология» в 10-х классах изучаются на 

углубленном уровне по 2 и 2 недельных часа. 

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлено 

0,5 часа в неделю на элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку», 0,5 часа в 

неделю на элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по математике». 

В 11-х, 12-х классах реализуется универсальный учебный профиль без углубленного 

изучения учебных предметов. Обязательная часть учебного плана универсального 

профиля предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 



предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения в учебный план 

11, 12 класса являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык (английский)», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Обязательная часть учебного плана представлена учебными предметами: «Русский 

язык», «Литература», «Математика», «Информатика», «Иностранный язык (английский)», 

«Физика», «История», «Обществознание», «Физическая культура», «ОБЖ», элективным 

курсом «Индивидуальный проект». 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» в 11, 12 классах 

представлено учебным предметом «Родной язык (русский)». 

В 11, 12 классах учебные предметы - «Химия», «Биология» изучаются на базовом 

уровне по 1,5 часа, 1 часу в неделю соответственно за счет часов из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающими индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися или группой 

обучающихся самостоятельно под руководством учителя (руководителя) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых предметов в любой области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

10-х классов в течение одного года, для обучающихся 11-12-х классов – в течении двух 

лет. 

Основой организации учебной работы в классах заочной формы обучения являются 

самостоятельная работа обучающихся, групповые или индивидуальные консультации, 

зачеты. Доля аудиторной учебной нагрузки (консультаций) в заочной форме обучения 

приблизительно составляет 60% максимальной учебной нагрузки, самостоятельной 

работы дома - 40%  максимальной учебной нагрузки.  

На уровне СОО в заочной форме обучения действует зачетная система. На прием 

одного зачета, проверку одной письменной работы отводится 
 

 
 академического часа. 

Общее количество зачетов в течении учебного года устанавливается из расчета 27 на 

каждую заочную группу, в том числе в I полугодии – 13 зачетов, во II полугодии – 14 

зачетов. Тематика зачетных блоков охватывает весь объем содержания по учебному 

предмету и соответствует требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта. Формы проведения зачета определяются учителем. 

Выполнение полного объема практических и лабораторных работ предметов 

естественно-научного цикла осуществляется в аудиторные часы (возможно использование 

виртуальных лабораторий), а также за счет зачетного времени. 

Промежуточная аттестация обучающихся производится один раз в год во всех 

классах в сроки, установленные календарным графиком: 

- в 10-12 классах заочной формы обучения в форме годовой оценки, выставляемой 

как среднее арифметическое четвертных оценок по всем предметам учебного плана 

(индивидуального учебного плана) без прекращения общеобразовательного процесса. 

Индивидуальный проект оценивается по 5-бальной системе при защите проекта. 

Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба в сфере 

образования и науки (Рособрнадзор). 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН среднего общего образования (обновленный ФГОС + ФОП) МБОУ СОШ пгт. Смирных заочной формы обучения 

для обучающихся в группах не менее 4 человек на 2023/2024 учебный год (универсальный профиль) 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет                     

Учебный 

модуль 

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во 

часов за 

3 года 

обучения 

10 класс 11 класс (перспектива) 12 класс (перспектива) Кол-во 

часов в 

неделю 

 за 3 года 

обучения 

Количество часов  Количество часов  Количество часов 

в год в неделю 

консультация / 

сам. работа 

в год в неделю 

консультация / 

сам. работа 

в год в неделю 

консультация / 

сам. работа 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 136 34 0,5/ 0,5 51 1/ 0,5 51 1/ 0,5 4 

Литература  Б 204 68 1/ 1 68 1/1 68 1/1 6 

Иностранные языки Иностранный  

язык (английский) 

 Б 204 68 1/1 68 1/1 68 1/1 6 

Математика и 

информатика 

Математика  Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 204 68 1/ 1 68 1/ 1 68 1/ 1 6 

Геометрия Б 136 51 1/ 0,5 51 1/ 0.5 34 0,5/ 0,5 4 

Вероятность и статистика Б 68 17 0,5/ 0 17 0,5/ 0 34 0,5/ 0,5 2 

Информатика   Б 68 34 1/ 0 17 0,5/ 0 17 0,5/ 0 2 

Естественнонаучные 

 предметы 

Физика  Б 136 34 1/ 0 68 1/ 1 34 1/ 0 4 

Химия  Б 68 17 0,5/ 0 17 0,5/ 0 34 1/0 2 

Биология  У 204 68 1/ 1 68 1/ 1 68 1/ 1 6 

Общественно-

научные 

 предметы 

История История России, 

Всеобщая история 

Б 136 68 1/ 1 34 1/ 0 34 1/ 0          4 

Обществознание  У 272 68 1/ 1 102 1,5/ 1,5 102 1,5/ 1,5 8 

География  Б 68 17 0,5/ 0 17 0,5/ 0 34 0,5/ 0,5 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая    

 культура 

 Б 136 68 0,25/ 1,75 68 0,25/ 1,75 68 0,25/ 1,75 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

Б 68 34 0,25/ 0,75 17 0,25/ 0,25 17 0,25/ 0,25 2 

  Индивидуальный проект  34 34 0,5/ 0,5     1 

Всего    2210 748 22 

12 / 10 

731 21,5 

12 / 9,5 

731 21,5 

12 / 9,5 

65 

36/ 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 102 34 1 34 1 34 1 3 

Элективный курс 1. Подготовка к ГИА по русскому языку 51 17 0,5 17 0,5 17 0,5 1,5 

Элективный курс 2. Подготовка к ГИА по математике. 51 17 0,5 17 0,5 17 0,5 1,5 

Итого, общая допустимая нагрузка за период обучения: 2312 782 23 765 22,5 765 22,5 68 

Аудиторная нагрузка (консультации), всего     13  13  13 39 

Доля аудиторной нагрузки (консультаций)     57%  58%  58% 57% 

Внеурочная деятельность: 

Разговоры о важном 

  102 34 1 34 1 34 1 3 

Форма промежуточной  

аттестации 

годовая оценка, выставляемая как среднее арифметическое четвертных оценок по всем предметам учебного плана. Индивидуальный проект оценивается по  

5-бальной системе при защите проекта. 



 

Учебный план  

10 класса заочной формы обучения МБОУ СОШ пгт. Смирных (обновленный ФГОС + ФОП) 

для обучающихся в группах не менее 4 человек на 2023/2024 учебный год  

(универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Учебный модуль Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов Консультация Сам. 

работа 

Количество 

зачетов 

За год В неделю 1п 2п 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литература 
Русский язык  Б 34 1 0,5 0,5 1 1 

Литература  Б 68 2 1 1 1 1 

Иностранный язык  Иностранный язык   Б 68 2 1 1 1 1 

Математика и  

информатика 

Математика  Алгебра и начала анализа Б 68 2 1 1 1 1 

Геометрия Б 51 1,5 1 0,5 1 1 

Вероятность и статистика Б 17 0,5 0.5 0 1 0 

Информатика  Б 34 1 1 0 1 1 

Общественные науки История История России 

Всеобщая история 

Б 68 2 1 1 1 1 

Обществознание  У 68 2 1 1 1 2 

География  Б 17 0,5 0,5 0 0 1 

Естественные науки Физика  Б 34 1 1 0 1 1 

Химия  Б 17 0,5 0,5 0 1 0 

Биология  У 68 2 1 1 1 1 

Физическая культура, 

 основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 68 2 0,25 1,75 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

Б 34 1 0.25 0,75 0 1 

 Индивидуальный проект   34 1 0,5 0.5   

Всего    748 22 12 10 13 14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

 Подготовка к ГИА по 

русскому языку 

  17 0,5 0.5 0   

Подготовка к ГИА по 

математике 

  17 0,5 0.5 0   

Всего    34 1 1 0   

Максимальный объем 

учебной нагрузки 

   782 23 13 10 13 14 

Форма промежуточной  

аттестации 

годовая оценка, выставляемая как среднее арифметическое четвертных оценок по всем предметам учебного плана. Индивидуальный проект оценивается 

по 5-бальной системе при защите проекта. 

 

 



 

 

Учебный план  

11 класса заочной формы обучения МБОУ СОШ пгт. Смирных  

для обучающихся в группах не менее 4 человек на 2023/2024 учебный год  

(универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов Консультация Самостоятельная 

работа 

Кол-во 

зачетов 

За год В неделю 1п 2п 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 34 1 0,5 0,5 1 1 

Литература Б 85 2,5 2 0.5 2 2 

Родной язык и родная литература Родной язык  Б 17 0,5 0,5 0 0 0 

Родная литература Б       

Иностранный язык  Иностранный язык  Б 68 2 1 1 1 1 

Математика и информатика Математика  Б 119 3,5 2 1,5 2 2 

Информатика Б 34 1 1 0 1 1 

Общественные науки История Б 68 2 1 1 1 1 

Обществознание Б 68 2 1 1 1 1 

География Б       

Естественные науки Физика Б 68 2 1 1 1 1 

Физическая культура, экология, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 2 0,5 1,5 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 1 0.5 0,5 0 1 

 Индивидуальный проект  34 1 1 0   

Всего   697 20,5 12 8,5 11 12 

                                                                                     Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Естественные науки Биология Б 34 1 1 0 1 1 

Химия Б 51 1,5 1 0.5 1 1 

Всего   85 2.5 2 0,5 2 2 

Максимальный объем учебной 

нагрузки 

  782 23 14 9 13 14 

Форма промежуточной  

аттестации 

годовая оценка, выставляемая как среднее арифметическое четвертных оценок по всем предметам учебного плана. 

Индивидуальный проект оценивается по 5-бальной системе при защите проекта. 

 

 



 

 

 

Учебный план  

12 класса заочной формы обучения МБОУ СОШ пгт. Смирных  

для обучающихся в группах не менее 4 человек на 2023/2024 учебный год  

(универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов Консультация Самостоятельная 

работа 

Кол-во 

зачетов 

За год В неделю 1п 2п 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 34 1 0,5 0,5 1 1 

Литература Б 85 2,5 2 0.5 2 2 

Родной язык и родная литература Родной язык  Б 17 0,5 0,5 0 0 0 

Родная литература Б       

Иностранный язык  Иностранный язык  Б 68 2 1 1 1 1 

Математика и информатика Математика  Б 119 3,5 2 1,5 2 2 

Информатика Б 34 1 1 0 1 1 

Общественные науки История Б 68 2 1 1 1 1 

Обществознание Б 68 2 1 1 1 1 

География Б       

Естественные науки Физика Б 68 2 1 1 1 1 

Физическая культура, экология, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 2 0,5 1,5 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 1 0.5 0,5 0 1 

 Индивидуальный проект  34 1 1 0   

Всего   697 20,5 12 8,5 11 12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Естественные науки Биология Б 34 1 1 0 1 1 

Химия Б 51 1,5 1 0.5 1 1 

Всего   85 2.5 2 0,5 2 2 

Максимальный объем учебной 

нагрузки 

  782 23 14 9 13 14 

Форма промежуточной  

аттестации 

годовая оценка, выставляемая как среднее арифметическое четвертных оценок по всем предметам учебного плана. 

Индивидуальный проект оценивается по 5-бальной системе при защите проекта. 
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