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УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 

для обучающихся с УО (ИН) 

МБОУ СОШ пгт. Смирных 

на 2023-2024 учебный год 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) ФГОС УО (ИН) 

в МБОУ СОШ пгт. Смирных  на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика   1 1 1 3 

Естествознание Природоведение 2 2    4 

Биология   2 2 2 6 

География  2 2 2 2 8 

Человек и 

общество 

Мир истории  2    2 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

История Отечества   2 2 2 6 

Искусство Изобразительное искусство 2     2 

Музыка 1     1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Технологии Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

ИТОГО 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1 1    2 

Математика Математика 1 1 1 1 1 5 

ИТОГО 2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 
6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как среднее 

арифметическое четвертных оценок по 

всем предметам учебного плана 

 

 

 

 

 

 

  



Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год 

 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 136 136 136 136 136 680 

Чтение 136 136 136 136 136 680 

Математика Математика 136 136 102 102 102 578 

Информатика   34 34 34 102 

Естествознание Природоведение 68 682    136 

Биология   68 68 68 204 

География  68 68 68 68 272 

Человек и 

общество 

Мир истории  68    68 

Основы социальной жизни 68 68 68 68 68 340 

История Отечества   68 68 68 204 

Искусство Изобразительное искусство 68     68 

Музыка 34     34 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Технологии Профильный труд 204 204 238 238 238 1122 

ИТОГО 918 952 986 986 986 4828 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 34 34    68 

Математика Математика 34 34 34 34 34 170 

ИТОГО 68 68 34 34 34 238 

Максимально допустимая годовая нагрузка  986 1020 1020 1020 1020 5066 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 
204 204 204 204 204 1020 

Внеурочная деятельность 136 136 136 136 136 680 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как среднее 

арифметическое четвертных оценок по 

всем предметам учебного плана 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 1) 

МБОУ СОШ пгт. Смирных на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов в год 
9 класс 

Общеобразовательные 

курсы 

Письмо и развитие речи 4 136 

Чтение и развитие речи  3 102 

Математика 4 136 

Природа Биология 2 68 

География 2 68 

Обществознание История Отечества 2 68 

Обществознание 1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

Трудовая подготовка Профессионально-трудовое 

обучение (ПТО) 

14 476 

Коррекционные курсы Социально-бытовая 

ориентировка (СБО) 

2 68 

Обязательная нагрузка 36 1224 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как 

среднее арифметическое четвертных 

оценок по всем предметам учебного 

плана 

Коррекционные занятия 1 34 

Внеурочная деятельность 1 34 

Всего 2 68 

Максимальная нагрузка 38 1292 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

индивидуального  обучения на дому в очной форме  

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) по ФГОС УО (ИН) в МБОУ СОШ пгт. Смирных  

на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 2 2 2 10 

Чтение 2 2 2 2 2 10 

Математика Математика 2 2 2 2 2 10 

Информатика   0,5 0,5 0,5 1,5 

Естествознание Природоведение 0,5 0,5    1 

Биология   0,5 0,5 0,5 1,5 

География  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Человек и 

общество 

Мир истории  0,5    0,5 

Основы социальной жизни 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

История Отечества   0,5 0,5 0,5 1,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,5     0,5 

Музыка 0,5     0,5 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Технологии Профильный труд 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО 10,5 10,5 11 11 11 54 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика Математика 0,5  0,5 0,5 0,5 2 

Человек и 

общество 

Мир истории  0,5    0,5 

История Отечества   0,5 0,5 0,5 1,5 

ИТОГО 0,5 0,5 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  11 11 12 12 12 58 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность 1 1 1 1 1 5 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как среднее 

арифметическое четвертных оценок по 

всем предметам учебного плана 

 

 

 

 

 

 

  



Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год 

 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 68 68 68 68 68 340 

Чтение 68 68 68 68 68 340 

Математика Математика 68 68 68 68 68 340 

Информатика   17 17 17 51 

Естествознание Природоведение 17 17    34 

Биология   17 17 17 51 

География  17 17 17 17 68 

Человек и 

общество 

Мир истории  17    17 

Основы социальной жизни 17 17 17 17 17 85 

История Отечества   17 17 17 51 

5Искусство Изобразительное искусство 17     17 

Музыка 17     17 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

17 17 17 17 17 85 

Технологии Профильный труд 68 68 68 68 68 340 

ИТОГО 357 357 374 374 374 1836 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика Математика 17  17 17 17 68 

Человек и 

общество 

Мир истории  17    17 

История Отечества   17 17 17 51 

ИТОГО 17 17 34 34 34 136 

Максимально допустимая годовая нагрузка  374 374 408 408 408 1972 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

34 34 34 34 34 170 

Внеурочная деятельность 34 34 34 34 34 170 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как среднее 

арифметическое четвертных оценок по 

всем предметам учебного плана 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) ФГОС УО (ИН) 

в МБОУ СОШ пгт. Смирных  на 2023/2024 учебный год 

 

 
  

Предметные 

области 
Учебные предметы  

 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

 VI  

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
0,5 17 

Математика Математические представления 0,5 17 

Окружающий мир Окружающий природный  мир 0,5 17 

Человек 0,5 17 

Домоводство 0,5 17 

Окружающий социальный мир 0,5 17 

Искусство Музыка и движение 0,5 17 

Изобразительная деятельность 0,5 17 

Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 0,5 17 

Технология Профильный труд 0,5 17 

ИТОГО 5 170 

Внеурочная деятельность, в том числе 

Коррекционные курсы:   

1. Сенсорное развитие 1 34 

2. Предметно-практические действия 1 34 

3. Двигательное развитие 0,5 17 

4. Альтернативная коммуникация 0,5 17 

ИТОГО коррекционные курсы 3 102 

Максимально допустимая недельная нагрузка 8 272 

Форма промежуточной аттестации оценка результатов освоения 

СИПР и развития жизненных 

компетенций по итогам 

учебного года 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения на дому в очной форме  

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 

МБОУ СОШ пгт. Смирных на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество 

часов в неделю 
Количество 

часов в год 
9 класс 

Общеобразовательные 

курсы 

Письмо и развитие речи 2 68 

Чтение и развитие речи  2 68 

Математика 3 102 

Природа Биология 0,5 17 

География 1 34 

Обществознание История Отечества 1 34 

Обществознание 0,5 17 

Физическая культура Физическая культура 0,5 17 

Трудовая подготовка Профессионально-трудовое 

обучение (ПТО) 

2 68 

Коррекционные курсы Социально-бытовая 

ориентировка (СБО) 

0,5 17 

Обязательная нагрузка 13 442 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как 

среднее арифметическое четвертных 

оценок по всем предметам учебного 

плана 

Коррекционные занятия 1 34 

Внеурочная деятельность 1 34 

Всего 2 68 

Максимальная нагрузка 15 510 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения на дому в очной форме  

по адаптированным основным общеобразовательным программам  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) в МБОУ СОШ пгт. Смирных на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю Всего 

10 11 12 

Федеральный компонент  

Общеобразовательные 

курсы 

Русский язык 2 2 2 6 

Математика 2 1 1 4 

Обществознание Обществознание 0,25 0,5  0,75 

Этика и психология 

семейной жизни 

0,25   0,25 

Физическая культура Физическая культура 0,25 0,25  0,5 

Трудовая подготовка Трудовая подготовка 2 2 2 6 

Коррекционные 

курсы 

Социально-бытовая 

ориентировка 

0,25   0,25 

Региональный компонент  

Общеобразовательные 

курсы 

Родной язык и литература 1,5 2 2 5,5 

Обществознание Обществознание   0,5 0,5 

Этика и психология 

семейной жизни 

 0,5 0,5 1 

Физическая культура Физическая культура   0,5 0,5 

Коррекционные 

курсы 

Социально-бытовая 

ориентировка 

 0,25  0,25 

Школьный компонент  

Общеобразовательные 

курсы 

Математика 0,5   0,5 

Русский язык 0,5   0,5 

Обществознание Этика и психология 

семейной жизни 

 0,5 0,5 1 

Обязательная нагрузка 9,5 9 9 27,5 

Факультатив Профориентация 0,5 1 1 2,5 

Максимальная недельная нагрузка 10 10 10 30 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как 

среднее арифметическое четвертных 

оценок по всем предметам учебного 

плана 

Коррекционные занятия  1 1 1 3 

Внеурочная деятельность 1 1 1 3 

 

  



Предметные области 
Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в год 
Всего 

10 11 12 

Федеральный компонент  

Общеобразовательные 

курсы 

Русский язык 68 68 68 204 

Математика 68 34 34 136 

Обществознание Обществознание 8,5 17  25,5 

Этика и психология 

семейной жизни 

8,5   8,5 

Физическая культура Физическая культура 8,5 8,5  17 

Трудовая подготовка Трудовая подготовка 68 68 68 204 

Коррекционные 

курсы 

Социально-бытовая 

ориентировка 

8,5   8,5 

Региональный компонент  

Общеобразовательные 

курсы 

Родной язык и литература 51 68 68 187 

Обществознание Обществознание   17 17 

Этика и психология 

семейной жизни 

 17 17 34 

Физическая культура Физическая культура   17 17 

Коррекционные 

курсы 

Социально-бытовая 

ориентировка 

 8,5  8,5 

Школьный компонент  

Общеобразовательные 

курсы 

Математика 17   17 

Русский язык 17   17 

Обществознание Этика и психология 

семейной жизни 

 17 17 34 

Обязательная нагрузка 323 306 306 935 

Факультатив Профориентация 17 34 34 85 

Максимальная нагрузка 340 340 340 1020 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как 

среднее арифметическое четвертных 

оценок по всем предметам учебного 

плана 

Коррекционные занятия  34 34 34 102 

Внеурочная деятельность 34 34 34 102 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения на дому в очной форме  

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) в МБОУ СОШ пгт. Смирных  

на 2023/2024 учебный год 

 

 

  

Предметная 

область 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

10 11 12 

Федеральный компонент 

Язык и речь Русский язык 2   2 

Чтение 2 2 2 6 

Деловое и творческое письмо 

(практикум) 
 2 2 4 

Математика Математика 2   2 

Экономический практикум  1,5 2 3,5 

Обществознание История Отечества 0,5   0,5 

Этика 0,5 0,25 0,5 1,25 

География 0,5   0,5 

Естествознание Биология 0,5   0,5 

Технология Домоводство 0,25 1 0,5 1,75 

 Региональный компонент   

Обществознание История и культура родного края  0,5 1 1,5 

Естествознание Человек и его среда (ОБЖ)  0,5 0,5 1 

Искусство Профильный труд 1,5 2 2 5,5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 0,25 0,5 0,5 
1,25 

Школьный компонент   

 Психологический практикум 0,5 0,5 0,5 1,5 

 Факультатив (краеведение)  0,5   0,5 

 Факультатив (история Отечества)  0,25 0,5 0,75 

Обязательная недельная нагрузка 11 11 12 34 

Коррекционные занятия 1 1 1 3 

Внеурочная деятельность 1 1 1 3 

Максимальная недельная нагрузка 13 13 14 40 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

оценка результатов освоения СИПР и развития жизненных 

компетенций по итогам учебного года 



 

 

Предметная 

область 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

10 11 12  

Федеральный компонент 

Язык и речь Русский язык 68   68 

Чтение 68 68 68 204 

Деловое и творческое 

письмо (практикум) 
 68 68 136 

Математика Математика 68   68 

Экономический практикум  51 68 119 

Обществознание История Отечества 17   17 

Этика 17 8,5 17 42,5 

География 17   17 

Естествознание Биология 17   17 

Технология Домоводство 8,5 34 17 59,5 

 Региональный компонент   

Обществознание История и культура родного 

края 
 17 34 51 

Естествознание Человек и его среда (ОБЖ)  17 17 34 

Искусство Профильный труд 51 68 68 187 

Физическая 

культура 

Физическая культура 8,5 17 17 42,5 

Школьный компонент   

 Психологический практикум 17 17 17 51 

 Факультатив (краеведение)  17   17 

 Факультатив (история 

Отечества) 
 8,5 17 25,5 

Обязательная нагрузка  374 374 408 1156 

Коррекционные занятия 34 34 34 102 

Внеурочная деятельность 34 34 34 102 

Максимальная нагрузка 68 68 68 1360 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

оценка результатов освоения СИПР и развития жизненных 

компетенций по итогам учебного года 
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