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Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования  МБОУ СОШ пгт. Смирных фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной 

школы. В 1-4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования, утвержденного  приказом от 31.05.2021 № 286. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года составляет:  

- в 1 классе - 33 учебные недели; 

- во 2-4 классах - 34 учебные недели.  

Для учащихся 1-х классов устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы.  

Образовательный процесс организован в одну смену.  

Продолжительность уроков во 2-4 классах составляет 40 минут. В 1 классах 

используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре - октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). С целью умственной и двигательной 

разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками предусмотрена динамическая пауза 

продолжительностью в 40 минут (прогулка и подвижные игры на свежем воздухе, 

экскурсии, театрализации, игры). Динамическая пауза  проводится после второго урока.  

Продолжительность занятий в рамках внеурочной деятельности составляет для 

учащихся 1 классов 35 минут в первом полугодии, 40 минут - во втором полугодии; для 

учащихся 2-4 классов - 40 минут в течение всего года. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков; 

 2-4-х классов – не более пяти уроков. 

Между учебными часами предусмотрены перемены от 15 до 20 минут с учетом 

времени посещения обучающимися столовой. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования максимально допустимая 

недельная нагрузка составляет: 

 в 1-х классах – 21 часов в неделю; 

 2-4-х классах – 23 часа в неделю. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности и гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом 

знаний, умений, навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование на 

следующем уровне. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области 

и предметы: 

1. «Русский язык и литературное чтение» (русский язык, литературное чтение); 

2. «Иностранный язык» (иностранный язык (английский); 

3. «Математика и информатика» (математика); 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»; 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ); 

6. «Искусство» (ИЗО, музыка); 

7. «Технология» (технология); 

8. «Физическая культура» (физическая культура). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы православной культуры » и «Основы светской этики». Всего 34  часа за 

год. 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) осуществляется деление классов на две группы при наполняемости класса 25 и 

более человек. 

В учебном плане на изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится 2 

часа в неделю (66 часов в 1 классе и 68 часов во 2-4 классах в год). Третий час реализуется 

за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных 

секций.  

В 2023-2024 учебном году за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, добавлено по 1 недельному часу на изучение предмета 

«Математика» в 1-3 классах.  

Формы организации и объем внеурочной деятельности уровня НОО на 2023-2024 

учебный год представлено в плане внеурочной деятельности. 

Формы промежуточной аттестации 

В 1-х классах в форме комплексной диагностической работы об усвоении 

обучающимися соответствующей части основной образовательной программы начального 

общего образования качественно, по результатам выполнения работ (высокий, средний, 

низкий уровни) без фиксации оценок. 

Во 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее арифметическое 

четвертных оценок по всем предметам учебного плана (индивидуального учебного плана). 

Учебные планы для детей с ОВЗ 

В учебном плане на уровень НОО представлены учебные планы обучения по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья:  

 для обучающихся с ЗПР (в.7.1);   

 для обучающихся с НОДА (в.6.1);   

 для обучающихся с НОДА (в.6.2); 

 для обучающихся с УО (ИН) (вариант 1);  

 для обучающихся с УО (ИН) (вариант 2, СИПР); 

 для обучающихся РАС (вариант 8.3). 

Все индивидуальные учебные планы составлены в соответствии с рекомендациями 

ПМПК, для детей-инвалидов в соответствии с ИПРА, заключением врачебной комиссии и 

согласованы с родителями (законными представителями). 

В учебных планах для обучающихся с ОВЗ представлены коррекционно-

развивающие занятия за счет часов внеурочной деятельности.   



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 начального общего образования МБОУ СОШ пгт. Смирных  

на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

                                          Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1  3 

ИТОГО 1 1 1  3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Форма промежуточной аттестации 

 

В 1 классах в форме комплексной диагностической работы об освоении обучающимися 

соответствующей части основной образовательной программы начального общего образования 

качественно, по результатом выполнения работ (высокий, средний, низкий уровни) без 

фиксации оценок. 

Во 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее арифметическое 

четвертных оценок по всем предметам учебного плана (индивидуального учебного плана). 

 

  



Предметные области Учебные предметы 

 

                                          Классы 

Количество часов в год 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   34 34 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура  Физическая культура 66 68 68 68 270 

ИТОГО 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 33 34 34  101 

ИТОГО 33 34 34  101 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 

Форма промежуточной аттестации 

 

В 1 классах в форме комплексной диагностической работы об освоении обучающимися 

соответствующей части основной образовательной программы начального общего образования 

качественно, по результатом выполнения работ (высокий, средний, низкий уровни) без 

фиксации оценок. 

Во 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее арифметическое 

четвертных оценок по всем предметам учебного плана (индивидуального учебного плана). 
 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 обучения по АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

МБОУ СОШ пгт. Смирных на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

                                          Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1  3 

ИТОГО 1 1 1  3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Форма 

промежуточной 

аттестации: 

 

В 1 классах в форме комплексной диагностической работы об 

освоении обучающимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования 

качественно, по результатом выполнения работ (высокий, средний, 

низкий уровни) без фиксации оценок. 

Во 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее 

арифметическое четвертных оценок по всем предметам учебного 

плана (индивидуального учебного плана). 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 20 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 

 

  



 

Предметные области Учебные предметы 

 

                                          Классы 

Количество часов в год 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   34 34 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура  Физическая культура 66 68 68 68 270 

ИТОГО 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 33 34 34  101 

ИТОГО 33 34 34  101 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 

Форма 

промежуточной 

аттестации: 

 

В 1 классах в форме комплексной диагностической работы об 

освоении обучающимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования 

качественно, по результатом выполнения работ (высокий, средний, 

низкий уровни) без фиксации оценок. 

Во 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее 

арифметическое четвертных оценок по всем предметам учебного 

плана (индивидуального учебного плана). 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающие занятия 165 170 170 170 675 

Другие направления внеурочной деятельности 165 170 170 170 675 
 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 обучения по АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

МБОУ СОШ пгт. Смирных на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

                                          Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1  3 

ИТОГО 1 1 1  3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Форма 

промежуточной 

аттестации: 

 

В 1 классах в форме комплексной диагностической работы об 

освоении обучающимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования 

качественно, по результатом выполнения работ (высокий, средний, 

низкий уровни) без фиксации оценок. 

Во 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее 

арифметическое четвертных оценок по всем предметам учебного 

плана (индивидуального учебного плана). 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 20 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 

 

  



 

Предметные области Учебные предметы 

 

                                          Классы 

Количество часов в год 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   34 34 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 66 68 68 68 270 

ИТОГО 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 33 34 34  101 

ИТОГО 33 34 34  101 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 

Форма 

промежуточной 

аттестации: 

 

В 1 классах в форме комплексной диагностической работы об 

освоении обучающимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования 

качественно, по результатом выполнения работ (высокий, средний, 

низкий уровни) без фиксации оценок. 

Во 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее 

арифметическое четвертных оценок по всем предметам учебного 

плана (индивидуального учебного плана). 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающие занятия 165 170 170 170 675 

Другие направления внеурочной деятельности 165 170 170 170 675 
 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения на дому в очной форме  

по АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

МБОУ СОШ пгт. Смирных на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

                                          Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение 1,5 1,5 1,5 1,25 5,75 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  0,5 0,5 0,5 1,5 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 2 2 8 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 0,75 0,75 0,75 0,5 2,75 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   0,5 0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,25 0,25 0,25 1,25 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Технология Технология 0,5 0,25 0,25 0,25 1,25 

Физическая культура  Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 8 8 8 8 32 

Форма 

промежуточной 

аттестации: 

 

В 1 классах в форме комплексной диагностической работы об 

освоении обучающимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования 

качественно, по результатом выполнения работ (высокий, средний, 

низкий уровни) без фиксации оценок. 

Во 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее 

арифметическое четвертных оценок по всем предметам учебного 

плана (индивидуального учебного плана). 

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 8 

Логопедические занятия 0,75 0,75 0,75 0,75 3 

Занятия дефектолога 0,75 0,75 0,75 0,75 3 

Психокоррекционные занятия 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 

  



 

Предметные области Учебные предметы 

 

                                          Классы 

Количество часов в год 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 66 68 68 68 270 

Литературное чтение 49,5 51 51 42,5 194 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  17 17 17 51 

Математика и 

информатика 

Математика 66 68 68 68 270 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 24,75 25,5 25,5 17 92,75 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   17 17 

Искусство Изобразительное искусство 16,5 8,5 8,5 8,5 42 

Музыка 8,25 8,5 8,5 8,5 33,75 

Технология Технология 16,5 8,5 8,5 8,5 42 

Физическая культура  Физическая культура 16,5 17 17 17 67,5 

Максимально допустимая нагрузка 264 272 272 272 1080 

Форма 

промежуточной 

аттестации: 

 

В 1 классах в форме комплексной диагностической работы об освоении 

обучающимися соответствующей части основной образовательной 

программы начального общего образования качественно, по 

результатом выполнения работ (высокий, средний, низкий уровни) без 

фиксации оценок. 

Во 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее 

арифметическое четвертных оценок по всем предметам учебного плана 

(индивидуального учебного плана). 

Коррекционно-развивающие занятия 66 68 68 68 270 

Логопедические занятия 24,75 25,5 25,5 25,5 101,25 

Занятия дефектолога 24,75 25,5 25,5 25,5 101,25 

Психокоррекционные занятия 16,5 17 17 17 67,5 
 

  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 индивидуального обучения на дому в очной форме  

по АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) 

МБОУ СОШ пгт. Смирных на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

                                          Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 1,5 1,5 1,5 6,5 

Литературное чтение 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  0,5 0,5 0,5 1,5 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 2 2 8 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   0,5 0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,25 1,75 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,25 1,75 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 8 8 8 8 32 

Форма 

промежуточной 

аттестации: 

 

В 1 классах в форме комплексной диагностической работы об 

освоении обучающимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования 

качественно, по результатом выполнения работ (высокий, средний, 

низкий уровни) без фиксации оценок. 

Во 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее 

арифметическое четвертных оценок по всем предметам учебного 

плана (индивидуального учебного плана). 

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 1 

Другие направления внеурочной деятельности 1 1 1 1 1 

 

  



 

Предметные области Учебные предметы 

 

                                          Классы 

Количество часов в год 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 66 51 51 51 219 

Литературное чтение 49,5 51 51 51 202,5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  17 17 17 51 

Математика и 

информатика 

Математика 66 68 68 68 270 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 16,5 17 17 17 67,5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   17 17 

Искусство Изобразительное искусство 16,5 17 17 8,5 59 

Музыка 16,5 17 17 8,5 59 

Технология Технология 16,5 17 17 17 67,5 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 16,5 17 17 17 67,5 

Максимально допустимая нагрузка 264 272 272 272 1080 

Форма 

промежуточной 

аттестации: 

 

В 1 классах в форме комплексной диагностической работы об 

освоении обучающимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования 

качественно, по результатом выполнения работ (высокий, средний, 

низкий уровни) без фиксации оценок. 

Во 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее 

арифметическое четвертных оценок по всем предметам учебного 

плана (индивидуального учебного плана). 

Внеурочная деятельность 66 68 68 68 270 

Коррекционно-развивающие занятия 33 34 34 34 135 

Другие направления внеурочной деятельности 33 34 34 34 135 
 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 индивидуального обучения на дому в очной форме  

по АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

МБОУ СОШ пгт. Смирных на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

                                          Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 1,5 1,5 1,5 6,5 

Литературное чтение 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  0,5 0,5 0,5 1,5 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 2 2 8 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   0,5 0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,25 1,75 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,25 1,75 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 8 8 8 8 32 

Форма 

промежуточной 

аттестации: 

 

В 1 классах в форме комплексной диагностической работы об 

освоении обучающимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования 

качественно, по результатом выполнения работ (высокий, средний, 

низкий уровни) без фиксации оценок. 

Во 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее 

арифметическое четвертных оценок по всем предметам учебного 

плана (индивидуального учебного плана). 

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 1 

Другие направления внеурочной деятельности 1 1 1 1 1 

 

  



 

Предметные области Учебные предметы 

 

                                          Классы 

Количество часов в год 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 66 51 51 51 219 

Литературное чтение 49,5 51 51 51 202,5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  17 17 17 51 

Математика и 

информатика 

Математика 66 68 68 68 270 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 16,5 17 17 17 67,5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   17 17 

Искусство Изобразительное искусство 16,5 17 17 8,5 59 

Музыка 16,5 17 17 8,5 59 

Технология Технология 16,5 17 17 17 67,5 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 16,5 17 17 17 67,5 

Максимально допустимая нагрузка 264 272 272 272 1080 

Форма 

промежуточной 

аттестации: 

 

В 1 классах в форме комплексной диагностической работы об 

освоении обучающимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования 

качественно, по результатом выполнения работ (высокий, средний, 

низкий уровни) без фиксации оценок. 

Во 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее 

арифметическое четвертных оценок по всем предметам учебного 

плана (индивидуального учебного плана). 

Внеурочная деятельность 66 68 68 68 270 

Коррекционно-развивающие занятия 33 34 34 34 135 

Другие направления внеурочной деятельности 33 34 34 34 135 
 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 индивидуального обучения на дому в очной форме  

по АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.3)   

МБОУ СОШ пгт. Смирных на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                                       

Классы 

 Количество часов в неделю 

Всего I 

доп. 
I 

доп. 
I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 6 

Чтение 1 1 1 1 1 1 6 

Речевая практика 1 1 1 1 1 1 6 

Математика  Математика 1 1 1 1 1 1 6 

Естествознание  Мир природы и человека 1 1 1 1 1 1 6 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Рисование 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Технологии Технология 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

1 1 1 1 1 1 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 8 8 8 8 8 8 48 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

 

В 1 классах в форме комплексной диагностической работы об освоении 

обучающимися соответствующей части основной образовательной 

программы начального общего образования качественно, по результатом 

выполнения работ (высокий, средний, низкий уровни) без фиксации оценок. 

Во 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее 

арифметическое четвертных оценок по всем предметам учебного плана 

(индивидуального учебного плана). 

Коррекционно-развивающая область:        

1. Формирование коммуникативного поведения 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

2. Музыкально-ритмические занятия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

3. Социально-бытовая ориентировка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

4. Развитие познавательной деятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

5. Логопедические занятия 1 1 1 1 1 1 5 

ИТОГО 3 3 3 3 3 3 18 

 

  



 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                                       

Классы 

 Количество часов в год 

Всего I 

доп. 
I 

доп. 
I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 33 33 33 34 34 34 201 

Чтение 33 33 33 34 34 34 201 

Речевая практика 33 33 33 34 34 34 201 

Математика  Математика 33 33 33 34 34 34 201 

Естествознание  Мир природы и человека 33 33 33 34 34 34 201 

Искусство Музыка 16,5 16,5 16,5 17 17 17 100,5 

Рисование 16,5 16,5 16,5 17 17 17 100,5 

Технологии Технология 33 33 33 34 34 34 201 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

33 33 33 34 34 34 201 

Максимально допустимая нагрузка 264 264 264 272 272 272 1608 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

 

В 1 классах в форме комплексной диагностической работы об освоении 

обучающимися соответствующей части основной образовательной 

программы начального общего образования качественно, по результатом 

выполнения работ (высокий, средний, низкий уровни) без фиксации оценок. 

Во 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее 

арифметическое четвертных оценок по всем предметам учебного плана 

(индивидуального учебного плана). 

Коррекционно-развивающая область:        

1. Формирование коммуникативного поведения 16,5 16,5 16,5 17 17 17 100,5 

2. Музыкально-ритмические занятия 16,5 16,5 16,5 17 17 17 100,5 

3. Социально-бытовая ориентировка 16,5 16,5 16,5 17 17 17 100,5 

4. Развитие познавательной деятельности 16,5 16,5 16,5 17 17 17 100,5 

5. Логопедические занятия 33 33 33 34 34 34 201 

ИТОГО 99 99 99 102 102 102 603 
 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) ФГОС УО (ИН) 

в МБОУ СОШ пгт. Смирных  на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика Математика 3 4 4 4 15 

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

ИТОГО 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая практика Русский язык  1 1 1 3 

Речевая практика  1 1 1 3 

Естествознание Мир природы и человека  1 1 1 3 

ИТОГО  3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Форма промежуточной 

аттестации 

В  1 классах в форме комплексной диагностической работы об 

усвоении обучающимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования 

качественно, по результатам выполнения работ (высокий, средний, 

низкий уровни) без фиксации оценок. 

В 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее 

арифметическое годовых оценок по всем предметам  

(индивидуального учебного плана). 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 
6 6 6 6 24 

Логопедические занятия 3 3 3 3 12 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

 

 

 

 

  



Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 99 102 102 102 405 

Чтение 99 136 136 136 507 

Речевая практика 66 68 68 68 270 

Математика Математика 99 136 136 136 507 

Естествознание Мир природы и человека 66 34 34 34 168 

Искусство Музыка 66 34 34 34 168 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

99 102 102 102 405 

Технология Ручной труд 66 34 34 34 168 

ИТОГО 693 680 680 680 2733 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая практика Русский язык  34 34 34 102 

Речевая практика  34 34 34 102 

Естествознание Мир природы и человека  34 34 34 102 

ИТОГО  102 102 102 306 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 

Форма промежуточной 

аттестации 

В  1 классах в форме комплексной диагностической работы об 

усвоении обучающимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования 

качественно, по результатам выполнения работ (высокий, средний, 

низкий уровни) без фиксации оценок. 

В 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее 

арифметическое годовых оценок по всем предметам  

(индивидуального учебного плана). 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 
198 204 204 204 810 

Логопедические занятия 99 102 102 102 405 

Ритмика 33 34 34 34 135 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 66 68 68 68 270 

Внеурочная деятельность 132 136 136 136 540 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения на дому в очной форме  

по АООП для обучающихся с УО (ИН) (вариант 1) ФГОС УО (ИН) 

МБОУ СОШ пгт. Смирных  на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Чтение 1 2 2 2 7 

Речевая практика 1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Математика Математика 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Естествознание Мир природы и человека 1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Ручной труд 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 8 8 8 8 32 

Форма промежуточной 

аттестации 

В  1 классах в форме комплексной диагностической работы об 

усвоении обучающимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования 

качественно, по результатам выполнения работ (высокий, средний, 

низкий уровни) без фиксации оценок. 

В 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее 

арифметическое годовых оценок по всем предметам  

(индивидуального учебного плана). 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 
1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Логопедические занятия 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Ритмика 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Внеурочная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 

 

 

 

  



 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 49,5 51 51 51 202,5 

Чтение 33 68 68 68 237 

Речевая практика 33 17 17 17 84 

Математика Математика 49,5 51 51 51 202,5 

Естествознание Мир природы и человека 33 17 17 17 84 

Искусство Музыка 8,25 8,5 8,5 8,5 33,75 

Изобразительное 

искусство 

8,25 8,5 8,5 8,5 33,75 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

16,5 17 17 17 67,5 

Технология Ручной труд 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая нагрузка 264 272 272 272 1080 

Форма промежуточной 

аттестации 

В  1 классах в форме комплексной диагностической работы об 

усвоении обучающимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования 

качественно, по результатам выполнения работ (высокий, средний, 

низкий уровни) без фиксации оценок. 

В 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее 

арифметическое годовых оценок по всем предметам  

(индивидуального учебного плана). 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 
49,5 51 51 51 202,5 

Логопедические занятия 16,5 17 17 17 67,5 

Ритмика 16,5 17 17 17 67,5 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 16,5 17 17 17 67,5 

Внеурочная деятельность 16,5 17 17 17 67,5 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения на дому в очной форме  

по АООП для обучающихся с УО (ИН) (вариант 2) ФГОС УО (ИН) 

МБОУ СОШ пгт. Смирных  на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

1,5 1,5 1,5 1 1 6,5 

Математика Математические 

представления 

1 1 1 1 1 5 

Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

1 1 1 1 1 5 

Человек 1 1 1 1 1 5 

Домоводство    1 1 2 

Окружающий социальный 

мир 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Искусство Музыка и движение 1 1 1 0,5 0,5 4 

Изобразительная 

деятельность 

1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

1 1 1 1 1 5 

Технология Профильный труд - - - - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 8 8 8 8 8 40 

Форма промежуточной аттестации Оценка результатов освоения СИПР и 

развития жизненных компетенций по итогам 

учебного года 

Внеурочная деятельность, в том числе 2 2 2 2 2 10 

Коррекционные курсы: 2 2 2 2 2 10 

1. Сенсорное развитие 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

2. Предметно-практические действия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

3. Двигательное развитие 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

4. Альтернативная коммуникация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 

 

 

 

  



Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год Всего 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

49,5 49,5 51 34 34 218 

Математика Математические 

представления 

33 33 34 34 34 168 

Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

33 33 34 34 34 168 

Человек 33 33 34 34 34 168 

Домоводство    34 34 68 

Окружающий социальный 

мир 

16,5 16,5 17 17 17 84 

Искусство Музыка и движение 33 33 34 17 17 134 

Изобразительная 

деятельность 

33 33 34 34 34 168 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

33 33 34 34 34 168 

Технология Профильный труд - - - - - - 

Максимально допустимая нагрузка 264 264 272 272 272 1344 

Форма промежуточной аттестации Оценка результатов освоения СИПР и 

развития жизненных компетенций по итогам 

учебного года 

Внеурочная деятельность, в том числе 66 66 68 68 68 336 

Коррекционные курсы: 66 66 68 68 68 336 

1. Сенсорное развитие 16,5 16,5 17 17 17 84 

2. Предметно-практические действия 16,5 16,5 17 17 17 84 

3. Двигательное развитие 16,5 16,5 17 17 17 84 

4. Альтернативная коммуникация 16,5 16,5 17 17 17 84 
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