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УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 

для обучающихся с УО (ИН) 

МБОУ СОШ пгт. Смирных 

на 2024-2025 учебный год 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) ФГОС УО (ИН) 

в МБОУ СОШ пгт. Смирных  на 2024/2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика Математика 3 4 4 4 15 

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование 1 1 1 1 4 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

ИТОГО 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая практика Русский язык  1 1 1 3 

Речевая практика  1 1 1 3 

Естествознание Мир природы и человека  1 1 1 3 

ИТОГО  3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Форма промежуточной 

аттестации 

В  1 классах в форме комплексной диагностической работы об 

усвоении обучающимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования 

качественно, по результатам выполнения работ (высокий, средний, 

низкий уровни) без фиксации оценок. 

В 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее 

арифметическое годовых оценок по всем предметам  

(индивидуального учебного плана). 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 24 

Логопедические занятия 3 3 3 3 12 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

 

  



Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 99 102 102 102 405 

Чтение 99 136 136 136 507 

Речевая практика 66 68 68 68 270 

Математика Математика 99 136 136 136 507 

Естествознание Мир природы и человека 66 34 34 34 168 

Искусство Музыка 66 34 34 34 168 

Рисование 33 34 34 34 135 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

99 102 102 102 405 

Технология Ручной труд 66 34 34 34 168 

ИТОГО 693 680 680 680 2733 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая практика Русский язык  34 34 34 102 

Речевая практика  34 34 34 102 

Естествознание Мир природы и человека  34 34 34 102 

ИТОГО  102 102 102 306 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 

Форма промежуточной 

аттестации 

В  1 классах в форме комплексной диагностической работы об 

усвоении обучающимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования 

качественно, по результатам выполнения работ (высокий, средний, 

низкий уровни) без фиксации оценок. 

В 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее 

арифметическое годовых оценок по всем предметам  

(индивидуального учебного плана). 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

198 204 204 204 810 

Логопедические занятия 99 102 102 102 405 

Ритмика 33 34 34 34 135 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 66 68 68 68 270 

Внеурочная деятельность 132 136 136 136 540 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения на дому в очной форме  

по АООП для обучающихся с УО (ИН) (вариант 1) ФГОС УО (ИН) 

МБОУ СОШ пгт. Смирных  на 2024/2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Чтение 1 2 2 2 7 

Речевая практика 1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Математика Математика 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Естествознание Мир природы и человека 1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Рисование 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Ручной труд 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 8 8 8 8 32 

Форма промежуточной 

аттестации 

В  1 классах в форме комплексной диагностической работы об 

усвоении обучающимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования 

качественно, по результатам выполнения работ (высокий, средний, 

низкий уровни) без фиксации оценок. 

В 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее 

арифметическое годовых оценок по всем предметам  

(индивидуального учебного плана). 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Логопедические занятия 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Ритмика 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Внеурочная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 

  



Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 49,5 51 51 51 202,5 

Чтение 33 68 68 68 237 

Речевая практика 33 17 17 17 84 

Математика Математика 49,5 51 51 51 202,5 

Естествознание Мир природы и человека 33 17 17 17 84 

Искусство Музыка 8,25 8,5 8,5 8,5 33,75 

Рисование 8,25 8,5 8,5 8,5 33,75 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

16,5 17 17 17 67,5 

Технология Ручной труд 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая нагрузка 264 272 272 272 1080 

Форма промежуточной 

аттестации 

В  1 классах в форме комплексной диагностической работы об 

усвоении обучающимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования 

качественно, по результатам выполнения работ (высокий, средний, 

низкий уровни) без фиксации оценок. 

В 2-4 классах в форме годовой оценки, выставляемой как среднее 

арифметическое годовых оценок по всем предметам  

(индивидуального учебного плана). 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

49,5 51 51 51 202,5 

Логопедические занятия 16,5 17 17 17 67,5 

Ритмика 16,5 17 17 17 67,5 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 16,5 17 17 17 67,5 

Внеурочная деятельность 16,5 17 17 17 67,5 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения на дому в очной форме  

по АООП для обучающихся с УО (ИН) (вариант 2, СИПР) ФГОС УО (ИН) 

МБОУ СОШ пгт. Смирных  на 2024/2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

1,5 1,5 1,5 1 1 6,5 

Математика Математические 

представления 

1 1 1 1 1 5 

Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

1 1 1 1 1 5 

Человек 1 1 1 1 1 5 

Домоводство    1 1 2 

Окружающий социальный 

мир 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Искусство Музыка и движение 1 1 1 0,5 0,5 4 

Изобразительная 

деятельность 

1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

1 1 1 1 1 5 

Технология Профильный труд - - - - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 8 8 8 8 8 40 

Форма промежуточной аттестации Оценка результатов освоения СИПР и 

развития жизненных компетенций по итогам 

учебного года 

Внеурочная деятельность, в том числе 2 2 2 2 2 10 

Коррекционные курсы: 2 2 2 2 2 10 

1. Сенсорное развитие 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

2. Предметно-практические действия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

3. Двигательное развитие 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

4. Альтернативная коммуникация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 

  



Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год Всего 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

49,5 49,5 51 34 34 218 

Математика Математические 

представления 

33 33 34 34 34 168 

Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

33 33 34 34 34 168 

Человек 33 33 34 34 34 168 

Домоводство    34 34 68 

Окружающий социальный 

мир 

16,5 16,5 17 17 17 84 

Искусство Музыка и движение 33 33 34 17 17 134 

Изобразительная 

деятельность 

33 33 34 34 34 168 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

33 33 34 34 34 168 

Технология Профильный труд - - - - - - 

Максимально допустимая нагрузка 264 264 272 272 272 1344 

Форма промежуточной аттестации Оценка результатов освоения СИПР и 

развития жизненных компетенций по итогам 

учебного года 

Внеурочная деятельность, в том числе 66 66 68 68 68 336 

Коррекционные курсы: 66 66 68 68 68 336 

1. Сенсорное развитие 16,5 16,5 17 17 17 84 

2. Предметно-практические действия 16,5 16,5 17 17 17 84 

3. Двигательное развитие 16,5 16,5 17 17 17 84 

4. Альтернативная коммуникация 16,5 16,5 17 17 17 84 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) ФГОС УО (ИН) 

в МБОУ СОШ пгт. Смирных  на 2024/2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика   1 1 1 3 

Естествознание Природоведение 2 2    4 

Биология   2 2 2 6 

География  2 2 2 2 8 

Человек и 

общество 

Мир истории  2    2 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

История Отечества   2 2 2 6 

Искусство Изобразительное искусство 2     2 

Музыка 1     1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Технологии Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

ИТОГО 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1 1    2 

Математика Математика 1 1 1 1 1 5 

ИТОГО 2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как среднее 

арифметическое четвертных оценок по 

всем предметам учебного плана 

 

 

 

 

 

 

  



Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год 

 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 136 136 136 136 136 680 

Чтение 136 136 136 136 136 680 

Математика Математика 136 136 102 102 102 578 

Информатика   34 34 34 102 

Естествознание Природоведение 68 682    136 

Биология   68 68 68 204 

География  68 68 68 68 272 

Человек и 

общество 

Мир истории  68    68 

Основы социальной жизни 68 68 68 68 68 340 

История Отечества   68 68 68 204 

Искусство Изобразительное искусство 68     68 

Музыка 34     34 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Технологии Профильный труд 204 204 238 238 238 1122 

ИТОГО 918 952 986 986 986 4828 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 34 34    68 

Математика Математика 34 34 34 34 34 170 

ИТОГО 68 68 34 34 34 238 

Максимально допустимая годовая нагрузка  986 1020 1020 1020 1020 5066 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Внеурочная деятельность 136 136 136 136 136 680 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как среднее 

арифметическое четвертных оценок по 

всем предметам учебного плана 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального  обучения на дому в очной форме  

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) по ФГОС УО (ИН) в МБОУ СОШ пгт. Смирных  

на 2024/2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 2 2 2 10 

Чтение 2 2 2 2 2 10 

Математика Математика 2 2 2 2 2 10 

Информатика   0,5 0,5 0,5 1,5 

Естествознание Природоведение 0,5 0,5    1 

Биология   0,5 0,5 0,5 1,5 

География  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Человек и 

общество 

Мир истории  0,5    0,5 

Основы социальной жизни 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

История Отечества   0,5 0,5 0,5 1,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,5     0,5 

Музыка 0,5     0,5 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Технологии Профильный труд 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО 10,5 10,5 11 11 11 54 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика Математика 0,5  0,5 0,5 0,5 2 

Человек и 

общество 

Мир истории  0,5    0,5 

История Отечества   0,5 0,5 0,5 1,5 

ИТОГО 0,5 0,5 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  11 11 12 12 12 58 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность 1 1 1 1 1 5 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как среднее 

арифметическое четвертных оценок по 

всем предметам учебного плана 

 

 

 

 

 

 

  



Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год 

 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 

Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 68 68 68 68 68 340 

Чтение 68 68 68 68 68 340 

Математика Математика 68 68 68 68 68 340 

Информатика   17 17 17 51 

Естествознание Природоведение 17 17    34 

Биология   17 17 17 51 

География  17 17 17 17 68 

Человек и 

общество 

Мир истории  17    17 

Основы социальной жизни 17 17 17 17 17 85 

История Отечества   17 17 17 51 

5Искусство Изобразительное искусство 17     17 

Музыка 17     17 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

17 17 17 17 17 85 

Технологии Профильный труд 68 68 68 68 68 340 

ИТОГО 357 357 374 374 374 1836 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика Математика 17  17 17 17 68 

Человек и 

общество 

Мир истории  17    17 

История Отечества   17 17 17 51 

ИТОГО 17 17 34 34 34 136 

Максимально допустимая годовая нагрузка  374 374 408 408 408 1972 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

34 34 34 34 34 170 

Внеурочная деятельность 34 34 34 34 34 170 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как среднее 

арифметическое четвертных оценок по 

всем предметам учебного плана 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2, СИПР) ФГОС УО (ИН) 

в МБОУ СОШ пгт. Смирных  на 2024/2025 учебный год 

 

 
  

Предметные 

области 
Учебные предметы  

 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

 VII  

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
0,5 17 

Математика Математические представления 0,5 17 

Окружающий мир Окружающий природный  мир 0,5 17 

Человек 0,5 17 

Домоводство 0,5 17 

Окружающий социальный мир 0,5 17 

Искусство Музыка и движение 0,5 17 

Изобразительная деятельность 0,5 17 

Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 0,5 17 

Технология Профильный труд 0,5 17 

ИТОГО 5 170 

Внеурочная деятельность, в том числе 

Коррекционные курсы:   

1. Сенсорное развитие 1 34 

2. Предметно-практические действия 1 34 

3. Двигательное развитие 0,5 17 

4. Альтернативная коммуникация 0,5 17 

ИТОГО коррекционные курсы 3 102 

Максимально допустимая недельная нагрузка 8 272 

Форма промежуточной аттестации оценка результатов освоения 

СИПР и развития жизненных 

компетенций по итогам 

учебного года 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения на дому в очной форме  

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) в МБОУ СОШ пгт. Смирных на 2024/2025 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы                        

 

Классы 

Количество часов в неделю 
 

X 

 

XI 

 

XII 

 

Всего 
Обязательная часть 
Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1 1 1 3 

Литературное чтение 1 1 1 3 

Математика Математика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 1 1 1 3 

Обществоведение 1 1 1 3 

Этика 1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 0,5 0,5 0,5 1,5 

Технология Профильный труд 3 3 3 9 

ИТОГО 10,5 10,5 10,5 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 0,5 0,5 0,5 1,5 

Математика Математика 1 1 1 3 

ИТОГО 1,5 1,5 1,5 4,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка  12 12 12 36 

Коррекционно-развивающая область  

(коррекционные занятия) 

1 1 1 3 

Внеурочная деятельность 2 2 2 6 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая 

как среднее арифметическое 

четвертных оценок по всем 

предметам учебного плана 
 

  



Предметные 

области 

Учебные предметы                        

 

Классы 

Количество часов в неделю 
 

X 

 

XI 

 

XII 

 

Всего 
Обязательная часть 
Язык и речевая 

практика 

Русский язык 34 34 34 102 

Литературное чтение 34 34 34 102 

Математика Математика 34 34 34 102 

Информатика 34 34 34 102 

Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 34 34 34 102 

Обществоведение 34 34 34 102 

Этика 34 34 34 102 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 17 17 17 51 

Технология Профильный труд 102 102 102 306 

ИТОГО 357 357 357 1071 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 17 17 17 51 

Математика Математика 34 34 34 102 

ИТОГО 34 34 34 153 

Максимально допустимая недельная нагрузка  408 408 408 1224 

Коррекционно-развивающая область  

(коррекционные занятия) 

34 34 34 102 

Внеурочная деятельность 68 68 68 204 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая 

как среднее арифметическое 

четвертных оценок по всем 

предметам учебного плана 
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