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УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 

основного общего образования 

МБОУ СОШ пгт. Смирных 

на 2024-2025 учебный год 

  



 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план – документ, который фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, определяет и регламентирует перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам, определяет формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ пгт. Смирных на 2024-

2025 учебный год разработан на основе нормативных документов: 

• Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

• Постановления главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370; 

• Устава ОУ. 

 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. 

Для обучающихся 5-9 классов устанавливается 5-дневный режим работы. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

- в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

- в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

- в 7-х классах – 32 час в неделю; 

- в 8-х классах – 33 часа в неделю; 

- в 9-х классах – 33 часа в неделю. 



Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями и учебными предметами: 

− Русский язык и литература (русский язык, литература); 

− Иностранные языки (иностранный язык (английский); 

− Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 

− Общественно-научные предметы (история, география, обществознание); 

− Естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

− Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР); 

− Искусство (ИЗО, музыка); 

− Технология (Труд (технология); 

− Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины (физическая 

культура, ОБЗР). 

 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена учебным курсом «ОДНКНР» и реализуется в 5-6-х классах по 1 

часу в неделю.  

Изучение учебного предмета «Математика» реализуется в 5-6 классах. В 7-9 классах 

предметная область «Математика и информатика» представлена учебными курсами 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», в 8-9 классах - учебными курсами 

«Алгебра», «Геометрия».  

Изучение учебного предмета «Информатика» начинается с 7 класса, на его изучение 

предусмотрено по 1 часу в неделю в 7-х, 8-х, 9-х классах.  

Дополнительно предоставлено по 1 недельному часу по информатике в 7-х классах, 

по географии – в 5-х классах, по труду (технологии) – 8-х классах за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» представлено в 5-

8-х классах учебными предметами «Родной язык (русский)», «Родная литература 

(русская)», в 9-х классах учебным предметом «Родной язык (русский)» за счет части, 

формируемой участниками образовательных.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена: 

- в 5-6-х классах учебным предметом «Биология»;  

- в 7-х классах учебными предметами «Биология» и «Физика»; 

- в 8-9-х классах учебными предметами ««Биология», «Физика» и «Химия». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-8-х классах. 

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе 

«История России» количество недельных часов на изучение учебного предмета «История» 

в 9-х классов увеличено до 2,5 часов. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается с 8 класса. 

При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 

составляет 2 недельных часа. Третий час учебного предмета «Физическая культура» 

реализуется в 5-9-х классах за счет часов внеурочной деятельности. 

При проведении учебных занятий в 5-9 классах по учебным предметам 

«Иностранный язык (английский)», «Информатика» осуществляется деление классов на 

подгруппы (при наполняемости класса 25 и более человек). Деление на подгруппы по 

«Труду (технологии)» осуществляется по гендерному признаку. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 основного общего образования (5-9 классы) МБОУ СОШ пгт. Смирных  

на 2024/2025 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Математика и 

информатика 

Информатика   1   1 

Общественно-научные 

предметы 

История     0,5 0,5 

География 1     1 

Технология Труд (технология)    1  1 

ИТОГО 2 1 2 2 1 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как 

среднее арифметическое четвертных 

оценок по всем предметам учебного 

плана 

 

  



Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 34 34    68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   34 34 68 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

ИТОГО 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 17 17 17 17 17 85 

Родная литература (русская) 17 17 17 17  68 

Математика и 

информатика 

Информатика   34   34 

Общественно-научные 

предметы 

История     17 17 

География 34     34 

Технология Труд (технология)    34  34 

ИТОГО 68 34 68 68 34 272 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как 

среднее арифметическое четвертных 

оценок по всем предметам учебного 

плана 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования (5-9 классы) обучающихся с ЗПР (вариант 7)  

в МБОУ СОШ пгт. Смирных на 2024/2025 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Математика и 

информатика 

Информатика   1   1 

Общественно-научные 

предметы 

История     0,5 0,5 

География 1     1 

Технология Труд (технология)    1  1 

ИТОГО 2 1 2 2 1 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как среднее 

арифметическое четвертных оценок по всем 

предметам учебного плана 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающие занятия (психологические и 

дефектологические) 

3 3 3 3 3 15 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

  



Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 34 34    68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   34 34 68 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 68 68 68 68 68 340 

ИТОГО 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 17 17 17 17 17 85 

Родная литература (русская) 17 17 17 17  68 

Математика и 

информатика 

Информатика   34   34 

Общественно-научные 

предметы 

История     17 17 

География 34     34 

Технология Труд (технология)    34  34 

ИТОГО 68 34 68 68 34 272 

Максимально допустимая нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как 

среднее арифметическое четвертных 

оценок по всем предметам учебного 

плана 

Внеурочная деятельность 340 340 340 340 340 1700 

Коррекционно-развивающие занятия (психологические и 

дефектологические) 

102 102 102 102 102 510 

Логопедические занятия 68 68 68 68 68 340 

Другие направления внеурочной деятельности 170 170 170 170 170 850 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования (5-9 классы) обучающихся с НОДА (вар. 6.1)  

в МБОУ СОШ пгт. Смирных на 2024/2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Математика и 

информатика 

Информатика   1   1 

Общественно-научные 

предметы 

История     0,5 0,5 

География 1     1 

Технология Технология    1  1 

ИТОГО 2 1 2 2 1 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как среднее 

арифметическое четвертных оценок по всем 

предметам учебного плана 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающие занятия  5 5 5 5 5 25 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

  



Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 34 34    68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   34 34 68 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 68 68 68 68 68 340 

ИТОГО 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 17 17 17 17 17 85 

Родная литература (русская) 17 17 17 17  68 

Математика и 

информатика 

Информатика   34   34 

Общественно-научные 

предметы 

История     17 34 

География 34     68 

Технология Труд (технология)    34  34 

ИТОГО 68 34 68 68 34 340 

Максимально допустимая нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как 

среднее арифметическое четвертных 

оценок по всем предметам учебного 

плана 

Внеурочная деятельность 340 340 340 340 340 1700 

Коррекционно-развивающие занятия  170 170 170 170 170 850 

Другие направления внеурочной деятельности 170 170 170 170 170 850 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования (5-9 классы) обучающихся с ТНР (вар. 5.1)  

в МБОУ СОШ пгт. Смирных на 2024/2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Математика и информатика Информатика   1   1 

Общественно-научные 

предметы 

История     0,5 0,5 

География 1     1 

Технология Труд (технология)    1  1 

ИТОГО 2 1 2 2 1 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как среднее 

арифметическое четвертных оценок по всем 

предметам учебного плана 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающие занятия 3 3 3 3 3 15 

Индивидуальные и групповые логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

  



Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 34 34    68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   34 34 68 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 68 68 68 68 68 340 

ИТОГО 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 17 17 17 17 17 85 

Родная литература (русская) 17 17 17 17  68 

Математика и 

информатика 

Информатика   34   34 

Общественно-научные 

предметы 

История     17 17 

География 34     34 

Технология Труд (технология)    34  34 

ИТОГО 68 34 68 68 34 272 

Максимально допустимая нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как среднее 

арифметическое четвертных оценок по 

всем предметам учебного плана 

Внеурочная деятельность 340 340 340 340 340 1700 

Коррекционно-развивающие занятия 102 102 102 102 102 510 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия 68 68 68 68 68 340 

Другие направления внеурочной деятельности 170 170 170 170 170 850 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 индивидуального обучения на дому в очной форме  

основного общего образования (5-9 классы) по ФГОС ООО 

МБОУ СОШ пгт. Смирных на 2024/2025 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 1 9 

Литература 1 1 1 1 2 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3    6 

Алгебра   2 2 2 6 

Геометрия   1 1 1 3 

Вероятность и статистика   0,5 0,5 0,5 1,5 

Информатика   0,5 0,5 0,5 1,5 

Общественно-научные 

предметы 

История  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   0,5 0,5 0,5 1,5 

Химия    0,5 0,5 1 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 0,5 0,5    1 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5   1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   0,5 0,5 1 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

ИТОГО 11 11,5 12,5 13 12,5 60,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 1,5 

Родная литература (русская) 0,25 0,25 0,25 0,25  1 

ИТОГО 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 11,5 12 13 13,5 13 63 

Форма промежуточной аттестации  годовая оценка, выставляемая как 

среднее арифметическое четвертных 

оценок по всем предметам учебного 

плана 

 

  



Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 68 68 68 34 306 

Литература 34 34 34 34 68 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 34 34 34 34 34 170 

Математика и 

информатика 

Математика 102 102    204 

Алгебра   68 68 68 204 

Геометрия   34 34 34 102 

Вероятность и статистика   17 17 17 51 

Информатика   17 17 17 51 

Общественно-научные 

предметы 

История  17 17 17 17 17 85 

Обществознание  17 17 17 17 68 

География 17 17 17 17 17 85 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   17 17 17 51 

Химия    17 17 34 

Биология 17 17 17 17 17 85 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 17 17    34 

Искусство Изобразительное искусство 17 17 17   51 

Музыка 17 17 17 17  68 

Технология Труд (технология) 17 17 17 17 17 85 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   17 17 34 

Физическая культура Физическая культура 17 17 17 17 17 85 

ИТОГО 374 391 425 442 425 2057 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 8,5 8,5 8,5 8,5 17 51 

Родная литература (русская) 8,5 8,5 8,5 8,5  34 

ИТОГО 17 17 17 17 17 85 

Максимально допустимая нагрузка 391 408 442 459 442 2142 

Форма промежуточной аттестации  годовая оценка, выставляемая как 

среднее арифметическое четвертных 

оценок по всем предметам учебного 

плана 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 индивидуального обучения на дому в очной форме  

по адаптированной основной общеобразовательной программе основного  

общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7) 

в МБОУ СОШ пгт. Смирных на 2024/2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 1 9 

Литература 1 1 1 1 2 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3    6 

Алгебра   2 2 2 6 

Геометрия   1 1 1 3 

Вероятность и статистика   0,5 0,5 0,5 1,5 

Информатика   0,5 0,5 0,5 1,5 

Общественно-научные 

предметы 

История  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   0,5 0,5 0,5 1,5 

Химия    0,5 0,5 1 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 0,5 0,5    1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5   1,5 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   0,5 0,5 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

ИТОГО 11 11,5 12,5 13 12,5 60,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 1,5 

Родная литература (русская) 0,25 0,25 0,25 0,25  1 

ИТОГО 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 11,5 12 13 13,5 13 63 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как 

среднее арифметическое четвертных 

оценок по всем предметам учебного 

плана 

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-развивающие занятия (психологические и 

дефектологические)  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Логопедические занятия 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Другие направления внеурочной деятельности 1 1 1 1 1 5 

 

 
  



Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 68 68 68 34 306 

Литература 34 34 34 34 68 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 34 34 34 34 34 170 

Математика и 

информатика 

Математика 102 102    204 

Алгебра   68 68 68 204 

Геометрия   34 34 34 102 

Вероятность и статистика   17 17 17 51 

Информатика   17 17 17 51 

Общественно-научные 

предметы 

История  17 17 17 17 17 85 

Обществознание  17 17 17 17 68 

География 17 17 17 17 17 85 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   17 17 17 51 

Химия    17 17 34 

Биология 17 17 17 17 17 85 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 17 17    34 

Искусство Музыка 17 17 17 17  68 

Изобразительное искусство 17 17 17   51 

Технология Труд (технология) 17 17 17 17 17 85 

Основы безопасности и 

защиты родины 

Основы безопасности и защиты 

родины 

   17 17 34 

Физическая культура и  Адаптивная физическая культура 17 17 17 17 17 85 

ИТОГО 374 391 425 442 425 2057 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 8,5 8,5 8,5 8,5 17 51 

Родная литература (русская) 8,5 8,5 8,5 8,5  34 

ИТОГО 17 17 17 17 17 85 

Максимально допустимая недельная нагрузка 391 408 442 459 442 2142 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как 

среднее арифметическое четвертных 

оценок по всем предметам учебного 

плана 

Внеурочная деятельность 68 68 68 68 68 340 

Коррекционно-развивающие занятия (психологические и 

дефектологические)  

17 17 17 17 17 85 

Логопедические занятия 17 17 17 17 17 85 

Другие направления внеурочной деятельности 34 34 34 34 34 170 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения на дому в очной форме  

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

основного общего образования для обучающихся с НОДА (вариант 6.2)  

в МБОУ СОШ пгт. Смирных на 2024/2025 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX X 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 1 1 10 

Литература 1 1 1 1 2 1 7 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

1 1 1 1 1 1 6 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3     6 

Алгебра   2 2 2 2 8 

Геометрия   1 1 1 1 4 

Вероятность и статистика    0,5 0,5 0,5 1,5 

Информатика   0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Химия    0,5 0,5 0,5 1,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 0,5 0,5     1 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5    1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5    1,5 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   0,5 0,5  1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

ИТОГО 11 11,5 12 12,5 12,5 11 70,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5  1,5 

Родная литература 

(русская) 

0,25 0,25 0,25 0,25   1 

ИТОГО 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  2,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 11,5 12 12,5 13 13 11 73 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как среднее арифметическое 

четвертных оценок по всем предметам учебного плана 

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционно-развивающие занятия  1 1 1 1 1 1 6 

Другие направления внеурочной деятельности 1 1 1 1 1 1 6 

 

  



Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX X 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 68 68 68 34 34 340 

Литература 34 34 34 34 68 34 238 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

34 34 34 34 34 34 204 

Математика и 

информатика 

Математика 102 102     204 

Алгебра   68 68 68 68 272 

Геометрия   34 34 34 34 136 

Вероятность и статистика    17 17 17 51 

Информатика   17 17 17 17 68 

Общественно-научные 

предметы 

История  17 17 17 17 17 17 102 

Обществознание  17 17 17 17 17 85 

География 17 17 17 17 17 17 102 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   17 17 17 17 68 

Химия    17 17 17 51 

Биология 17 17 17 17 17 17 102 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 17 17     34 

Искусство Изобразительное искусство 17 17 17    51 

Музыка 17 17 17    51 

Технология Труд (технология) 17 17 17 17 17 17 102 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   17 17  34 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

17 17 17 17 17 17 102 

ИТОГО 374 391 408 425 425 374 2397 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 8,5 8,5 8,5 8,5 17  51 

Родная литература 

(русская) 

8,5 8,5 8,5 8,5   34 

ИТОГО 17 17 17 17 17  85 

Максимально допустимая недельная нагрузка 391 408 425 442 442 374 2482 

Форма промежуточной аттестации годовая оценка, выставляемая как среднее арифметическое 

четвертных оценок по всем предметам учебного плана 

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционно-развивающие занятия  1 1 1 1 1 1 6 

Другие направления внеурочной деятельности 1 1 1 1 1 1 6 
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